FUNDACION

DE MAIZ MEXICANA

DALIA, LA FLOR NACIONAL DE MEXICO

Escrito por: Margarita Delgado Nute
07/03/2022

La Asociacién Mexicana de la Dalia o Acocoxéchitl tiene la misién de comunicar los grandes beneficios de esta flor
nativa.

Fue un amor a primera vista. La sefiora Guadalupe Trevifio, a quien carinosamente llaman Maestra Lupita, vio la imagen
de una dalia en una revista y se sintié maravillada por la belleza de esta flor, emocion que la llevd a querer investigar
mas y enterarse de que tenia el titulo de “la flor nacional de México”, desde 1963 por decreto del presidente Adolfo
Lépez Mateos.

La dalia, también conocida como Acocoxochit! (flor de tallo hueco con agua en nahuatl) es una flor nativa mexicana de
la que existen alrededor de 40 especies, bastante variadas entre si.

Fotografia: Asociacidon Mexicana de la Dalia o Acocoxéchitl

Fue en 1992 cuando empezaron los inicios de la Asociacién Mexicana de la Dalia o Acocoxochitl, A.C, con el fin de
recopilar y compartir todo lo relacionado con la tradicién, cuidado, aprovechamiento y comercializacién de la dalia.

Con toda la informacién que iban encontrando, el maestro Gerénimo termind por realizar un articulo en la revista
Amaranto en el que se contaban los antecedentes y las caracteristicas del cultivo de la dalia, nombrando a la Maestra
Lupita como coautora.



Este articulo llamé la atencién del Tecnoldgico de Monterrey, lo que marcé el inicio de una serie de talleres para
comunicar el papel de la dalia en Nueva Ledn, y en universidades en Estado de México, Hidalgo, Puebla y otros. Esto
llevé a realizar un primer encuentro en julio de 1995 para compartir lo mucho o poco que cada quien supiera de la dalia.

Ademas de ser una flor ornamental, los tubérculos y pétalos de la dalia contienen propiedades alimenticias y
medicinales.

“En el Cddice De la Cruz-Badiano, donde se habla de la herbolaria medicinal de los mexicas, se encuentra la dalia. Su
fibra ayuda a combatir la tos y mejorar las funciones gastricas. Hay estudios en los que se encuentra informacion que
en los tubérculos se haya inulina, lo que regula el nivel de la glucosa y ayuda con la diabetes”.

La sefiora Guadalupe menciona que, al ser una flor muy bonita, fue llevada a Europa por los espafioles y de ahi se
esparcid, dando origen a gran cantidad de variedades por medio de hibridacion: “estando las dalias de muchos pétalos,
o bien de 8, y teniendo un gran abanico de tonalidades, de las que destacan blancas, amarillas, naranjas, rojas, lilas y
moradas, cuando son silvestres”.

En la Maestra Lupita crecié mas el querer rescatarla al darse cuenta, tras una encuesta realizada por ella misma, de que
mucha gente no la reconocia como simbolo de la floricultura nacional.

“Terminé llegando al Jardin Botanico de la UNAM, ahi conoci al bidlogo Geronimo Reyes Santiago, quien si sabia de
ella. El me asesor6 para conocerla y cultivarla. Asi me ensefié a preparar el sustrato, sembrarlas y fuimos viendo cémo
iban progresando. En la biblioteca del Jardin me di cuenta de que no habia material en espafiol que hablara de la dalia 'y
todos sus antecedentes prehispanicos o en qué lugares se encontraba, pero terminamos por descubrir que las dalias
silvestres estan en casi todo el pais, desde Sonora hasta Chiapas, curiosamente no hay en las peninsulas de Baja
California, ni en la de Yucatan”, cuenta maravillada esta trabajadora social, de 81 afios



https://fundaciontortilla.org/?view=resultados&b=PUEBLA
https://fundaciontortilla.org/?view=resultados&b=yucat%C3%A1n

Fotografia: Asociacion Mexicana de la Dalia o Acocoxdchitl

La Asociacion Mexicana de la Dalia o Acocoxdchitl, ademas de realizar talleres de cultivo y cuidado, organiza muestras
de gastronomia con esta flor.

“Hay varios platillos prehispanicos. Esta un enmielado muy rico, que es el tubérculo hervido con la miel de maguey. Hay
una ensalada de nopales con tubérculos de dalia que lleva cebolla, jitomate, sal, cilantro, nopales, los tubérculos
hervidos y queso fresco.

“Recopilar recetas ha sido algo complicado porque se ha estado perdiendo la tradicion culinaria ya que muchos dejaron
de hacerlas”, comparte

Fotografia: Matthias Hellebrandt

Aparte de difundir las propiedades de la dalia en varios ambitos, la Asociacion busca ser una opcion para el desarrollo
econdmico de las familias mexicanas, ya sea por medio de la gastronomia, la comercializacién o en lo curativo.

Asi mismo, se encuentra la Coleccion Nacional de Especies en el Parque Ecolégico Xochitla, en Estado de México,
teniendo 29 especies a disposicion.

Fotografia: Asociacion Mexicana de la Dalia o Acocoxdchitl



“Esperamos que haya nuevas variedades mexicanas, hay 4, pero poco a poco ahi vamos. Seguimos con los talleres de
capacitacioén para hablar de la dalia, queremos que la gente conozca su flor nacional, asi como en el extranjero donde es
tan apreciada”.

Puedes encontrar mas informacion de sus eventos e informacién en su pagina web: daliaoacocoxochitl.com; y en sus
redes sociales FB: Asociacion Mexicana de la Dalia o Acocoxdchitl, A. C. IG: @asociacion_dalia

Este texto es propiedad de su autor y forma parte del acervo editorial de Tortilla de Maiz Mexicana, A. C. una
organizacion mexicana sin fines de lucro. Consulta mas informacién en www.fundaciontortilla.org


https://www.daliaoacocoxochitl.com/
https://www.facebook.com/asociaciondalia/
https://www.facebook.com/asociaciondalia/
https://www.instagram.com/asociaciondalia/

